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Dù đang học ở bậc đại học nhưng có lẽ chúng ta vẫn còn bị 
vướng phải lối học tập ở bậc phổ thông. Điều đó khiến chúng 
ta không thể phát huy hết khả năng tiếp thu kiến thức, sáng 
tạo và tự học. 
Nhằm hỗ trợ cho các bạn sinh viên hiểu và nắm bắt phong 
cách học mới - học đại học - trung tâm ITEC sẽ tổ chức buổi 
seminar Kỹ năng học tập ở bậc đại học. Buổi seminar này 
dành cho tất cả các bạn sinh viên ITEC ở tất cả các năm học. 
Buổi seminar không những cung cấp cho các bạn những 
kiến thức và kỹ năng bổ ích để học tập hiệu quả ở bậc đại 
học, mà còn giúp cho các bạn có cơ sở để xây dựng cho mình 
phương pháp học tập ở các bậc sau đại học. 
Buổi seminar sẽ giúp các bạn:

Nhận biết các yếu tố xây dựng nên phong cách học tập ở 
bậc đại học, bao gồm:

Tư duy phản biện – Critical Thinking
Ghi chú hiệu quả - Taking Notes
Đặt câu hỏi – Questioning
Thảo luận tích cực – Discussing
Phương pháp tham khảo – Referencing

Hiểu được tầm quan trọng và sự cần thiết của các yếu tố 
trên
Tiếp cận các phương pháp và mách nước để tự rèn luyện 
phong cách học tập hiệu quả thông qua áp dụng các yếu 
tố trên.

Tốt nghiệp Cao học Chuyên ngành Quản trị Nguồn nhân lực 
tại Đại học Gri�th, bang Queensland, nước Úc, cô Lương 
Thanh Thảo có nhiều kiến thức và kinh nghiệm trong việc 
dẫn dắt và tạo cảm hứng cho sinh viên và học viên tiếp cận 
các phương pháp học tập hiệu quả cũng như rèn luyện và 
phát huy kỹ năng nghề nghiệp thực tế. 
Cô có bảy năm trải nghiệm trong lĩnh vực quản lý nhân sự; 
giữ vai trò phó chủ nhiệm Câu lạc bộ Tiếng Anh – Nhà Văn 
hóa Thanh niên khi còn là sinh viên, tham gia phát triển 
chuỗi cung ứng tại Công ty Pepsi, xây dựng các chương trình 
đào tạo kỹ năng tại công ty FrieslandCampina, chuyên gia 
nhân sự tại Sở Y tế thành phố Hồ Chí Minh. 
Và hiện nay, cô đang giữ vai trò xây dựng và quản lý chương 
trình đào tạo trong lĩnh vực du lịch cho tổng công ty Saigon-
tourist, là giảng viên Đại học Hoa Sen và là giáo viên Anh 
ngữ học thuật tại Hội Việt Mỹ.

Trường Đại học Khoa học Tự nhiên
Trung tâm Đào tạo Quốc tế
227 Nguyễn Văn Cừ, Q.5, Tp HCM

Buổi seminar được tổ chức:
Thời gian: thứ Bảy, ngày 09 tháng 11 năm 2013
                     từ 08:00 am đến 11:30 am
Địa điểm: Phòng 11G, Lầu 11, Tòa nhà I

Đăng ký tham dự tại:
Văn phòng giáo vụ ITEC, lầu 11, Toàn nhà I
hoặc đăng ký trực tuyến tại địa chỉ 
http://bit.ly/ITECSeminar

Hạn chót đăng ký:
Thứ Hai, ngày 04 tháng 11 năm 2013

Lương Thanh Thảo
MHRM, Human Resource Professional, 
Certi�ed Hospitality Trainer

Facilitator


